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EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

A diabetes € uma doenga metabdlica cronica que
faz o corpo ndo produzir insulina ou produzi-la
insuficientemente.

A insulina € a hormona que move a glicose do
sangue para as células, onde é convertida em
energia.

Estima-se que, em todo o mundo, existam cerca
de 400 milhdes de pessoas com diabetes e cerca
de 90% dos casos sao diabetes do tipo 2.

Em Portugal a incidéncia
da doenga esta a crescer
e atinge cerca de 13% da
populacdo adulta.

Sintomas

Comuns

e Urinar frequentemente;

e Fome constante;

e Perda repentina de energia/fadiga extrema;
e Sede anormal;

e Problemas de visao (visdo desfocada).

Diabetes tipo 1

e Boca seca;
e |[ncontinéncia;
e Perda rapida de peso.

Diabetes tipo 2

e Sensacdo de dorméncia nas maos € nos peEs;
e Aumento do tempo de cicatrizacdo de feridas
e da cura de infecbes.

Complicacgdes

Doengas oculares;

Salde oral (inflamagé&o das gengivas);
Doencas cardiovasculares;

Doencas renais;

Complicagdes na gravidez;

Lesdes nos nervos;

Pé diabético;

Hipoglicemia (baixo nivel de aglcar no
sangue);

e Hiperglicemia (elevado nivel de agucar no
sangue).

Diabetes tipo 1

O sistema imunitario ataca as células beta
que produzem insulina, no pancreas.

Diabetes tipo 2

O corpo produz insulina, mas € resistente
a mesma, fazendo com que a insulina ndo
atue eficazmente.

Diabetes gestacional

O corpo néo consegue produzir insulina
suficiente para atender as exigéncias da
gravidez.

Diagnéstico

e Glicemia em jejum;

Teste de Glicemia Capillar;

e Hemoglobina Glicada;

Teste de tolerancia a glicose oral (TOTG).

Curiosidade
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Tratamento

e Conhecer a diabetes;
e Monitorizagéo e vigilancia;
e Medicacéao;

e Alimentacéo;

e Exercicio fisico.

Curiosidade

Foi no século Il DC, na Grécia Antiga, que
a doenga recebeu o nome de diabetes.

Biotecnologia

As inovacdes que a biotecnologia sofreu permitiram uma grande evolucdo em varios ramos da
ciéncia. Até meados dos anos 80, a insulina era extraida diretamente do pancreas dos animais, mas
este processo comecgou a gerar efeitos colaterais nos pacientes, como a producdo de anticorpos
contra a hormona, diminuindo o tempo de vida.

Com o avanco da ciéncia, os cientistas conseguiram abandonar este método e produzir a primeira
insulina recombinante do mundo a partir de uma estirpe de Escherichia coli, utilizando a engenharia
genética.

Esta nova insulina gerou grande expectativa para pesquisadores e pacientes, pois, diferente do
método anterior em que o paciente aplica a insulina de longa duracdo pela manha e controla os
niveis de glicose durante o dia, € possivel aplicar esta insulina apenas uma vez por dia.

Atualmente ainda ndo existe cura para a doenca, mas sao realizadas muitas pesquisas no dmbito de
amenizar os efeitos causados pela mesma.

Atividade Experimental

Anélise comparativa da determinacéo de glicemia capilar e venosa
Com glicosimetro versus dosagem laboratorial

Introducao Resultados
Os sistemas de auto monitorizagao da gIICO§e no Tabela 1- Estatisticadescritiva referentea determinacaodeglicemia
sangue devem fornecer valores de glicose capilar (TLR) e venosa (padrdo) em usuérios do SIS-HiperDia.
precisos para ser possivel assegurar as decisdes Estratégiade Saudeda Familia, SaoLuis-Maranhao, 2014.
terapéuticas adequadas aos pacientes com Glicemia Capilar  Glicemia Venosa
diabetes. Média 157,52 152,72
Mediana 132,00 121,50
Procedimento Minimo 086,00 076,40
Maximo 379,00 383,40
Foi feito um estudo descritivo aos utentes Desvio Padrao 080,00 087,00
atendidos numa Unidade Basica de Saude com o Erro Padrao 012,34 013,42
objetivo de fazer uma avaliagdo comparativa dos
niveis de glicose, a partir do teste laboratorial
remoto e do método laboratorial modelo. S
A determinacado da glicemia capilar foi realizada - N
com glicosimetros, utilizando lancetas manuais. 250 /
No entanto, os niveis de glicemia venosa foram e = : 1
determinados através de uma metodologia - AN AN ATANE
enzimatica, com glicose oxidadase, utilizando o 0
Contr0|e de qualldade de dOiS nfveis 1 3 5 7 9 11 153 15 17 19 21 23 23 27 29 31 33 35 37 39 41 43
—— Glicose capilar  —— Glicose venosa

Figura1-Concentracao da glicemiacapilar(TLR) e venosa(padrao)
M 1 em usuarios do SIS-HiperDia. Estratégia de Saude da Familia, Sao
Cu ﬂOSldade Luis-Maranhao, 2014.

Willis provou efetivamente a urina de um
paciente com diabetes e referiu que era
"doce como mel’.



Recursos

Webgrafia

https://www.hospitaldaluz.pt/pt/guia-de-saude/dicionario-de-saude/D/90/diabetes-diagnostico
https://www.casadasciencias.org/recursos-pesquisa?chave=Diabetes
https://www.onetouch.pt/sobre-a-diabetes/Inicie-a-sua-viagem/o-que-e-a-diabetes?
foclid=IwAR2Hht3XkQ _WTzf33xRPXMwTHKJUpRDK//70c51XnsM4XV4ZpRsQa8Ua5|Khc
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Diabetes mellitus?fbclid=IwARO7k7PBBXmD-yhnKdg-
Eh5ro/Hj6vERNOIPIAasS5L 2XpkrSuDolk6SYD/0
https://www.freestylediabetes.pt/a-diabetes/sobre-a-diabetes/diabetes-gestacional
https://www.cuf.pt/saude-a-z/diabetes?

foclid=IwAR2hECNjoYIVLLVcnSS woHIDgvLLKy3J6NYykYOFdPNrxYYMSS5HTQOIY wk
https://profissacbiotec.com.br/o-que-e-diabetes-e-quais-as-contribuicoes-da-biotecnologia-
para-seu-tratamento/

https://www.portaldadialise.com/articles/nefropatia-diabetica
https://www.onetouch.pt/sobre-a-diabetes/Inicie-a-sua-viagem/sintomas-e-sinais
https://www.medtronic.com/br-pt/your-health/treatments-therapies/diabetes.html
https://www.tuasaude.com/tratamento-para-diabetes/

Imagens

e Figura1- https://advancecare.pt/para-si/blog/artigos/diabetes-e-doenca-hepatica-uma-
combinacao-perigosa

e Figura 2 - https://especial.elcomercio.pe/elabcdeladiabetes/

e Figura 3 - https://www.vidaativa.pt/diabetes-e-a-alimentacao/

Atividade Experimental

e http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/view/4075/2163

Site
e https://diabetes817.webnode.pt/

Videos

e https://www.tuasaude.com/exames-que-confirmam-a-diabetes/
e https://www.casadasciencias.org/recursos-pesquisa?chave=Diabetes
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